
Pamięć i przyszłość: pomoc dla rodzin poległych żołnierzy 
 

 

Ponad 20 dzieci oraz członkowie ich rodzin spotkali się w hotelu w Sianożętach na tygodniowym 
wyjeździe terapeutycznym sponsorowanym przez Raytheon. Wszystkich uczestników łączy ból po utracie 
bliskiej osoby, która zginęła podczas służby w wojsku. 

„Wiek nie ma tu znaczenia, każdy ma takie samo poczucie straty”, powiedziała Monika Nosek, prezes 
Stowarzyszenia Rodzin Poległych Żołnierzy „Pamięć i Przyszłość”. 

Celem wyjazdu było zintegrowanie rodzin poległych żołnierzy i organizacja warsztatów terapeutycznych. 
Założone w 2012 r. stowarzyszenie stwarza otoczenie, w którym rodziny mogą przebywać razem, 
pogodzić się ze stratą, nauczyć się radzić sobie z emocjami oraz wypocząć w rodzinnym gronie.  

Do Sianożętów przyjechały dzieci w wieku od dwóch do siedemnastu lat. Młodzi wyrażali swoje uczucia 
poprzez rysowanie i udział w zabawach. 

Dorośli brali udział w oddzielnych dyskusjach, które pomagały im przepracować stratę i zaprzyjaźnić się z 
kimś, kto potrafi zrozumieć ich codzienne problemy. Zorganizowano też jednodniowy rejs wzdłuż 
wybrzeża Bałtyku. 



Matka, która straciła syna, powiedziała, że spotkanie z innym rodzinami przyniosło jej wewnętrzny 
spokój, ponieważ wie, że może liczyć na ich wsparcie również po zakończeniu warsztatów. 

„Jesteśmy wdzięczni firmie Raytheon za szczodre wsparcie, które umożliwiło zorganizowanie wyjazdu i 
pomogło w nawiązaniu relacji między rodzinami”, powiedziała Nosek.   

 

 
Dzieci i rodzice biorą udział w grze spadochronowej podczas tygodniowych warsztatów terapeutycznych dla rodzin 
poległych żołnierzy 
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